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यॊगों का त्मोहाय होरी, इतिहास औय वऻैातनक प्रासॊगगकिा।  

 

हहन्दओुॊ के हय त्मोहाय से ऩहरे एक वगग को दौये क्मों ऩड़ने रगि ेहैं? होरी का त्मोहाय आिे ही वाभऩॊथी 
उदायवादी फदु्गध जीववमों को ऩानी के अबाव की ग ॊिा , ऩमागवयण की ग ॊिा, यॊगों से एरजी होने रग जािी 
है। अऩने त्मोहायों औय यीतिमों के ऩीछे  का ऻान ववऻान औय इतिहास आज प्रत्मेक हहॊद ूको होना  ाहहए  

िाकक उन उदायवाहदमों का साभना कय सके जो उसे  हहन्द ूसॊस्कृति ऩय ऻान फाॉटिे  हैं। प्रत्मेक हहॊद ूप्रथा 
के ऩीछे तछऩ ेहैं वऻैातनक कायण औय सुॊदय प्रसॊग। हहॊद ूऩवों के  इतिहास का वणगन अरग अरग मगुों की 
भबन्न भबन्न कथाओॊ  भें भभरिा है।  फसॊि के आगभन का ऩवग  होरी, पागनु भास की ऩरू्णगभा को भनाई 
जािी है। होरी से ऩहरे, पागनु शकु्र अष्टभी से ऩरू्णगभा िक के आठ हदन होराष्टक कहराि ेहैं। जानि ेहैं 
होरष्टक भें  भाॉगभरक कामग कयना शास्रों भें  क्मों वर्जगि है ? क्मोंकक इन आठ हदनों भें  आठ गहृ उग्र 
अवस्था भें यहि ेहैं, शकु्र अष्टभी ऩय  ॊद्रभा , नवभी ऩय समूग , दशभी ऩय शतन , एकादशी ऩय शकु्र , द्वादशी 
ऩय फहृस्ऩति , रमोदशी ऩय फधु ,  िदुगशी ऩय भॊगर औय  ऩरू्णगभा ऩय याहु ग्रह उग्र यहिे  हैं। इस कायण से  
हभायी तनणगम रेने  की ऺभिा ऺीण हो जािी है , हभाये अनगु ि तनश् म हेभ आगथगक , भानभसक अथवा 
शायीरयक हातन ऩहुॊ ा सकिे  हैं। मे अॊधववश्वास नहीॊ , ज्मोतिष- खगोभरक ववऻान  है! ऩरू्णगभा को होभरका 
दहन औय प्रतिऩदा ऩय यॊगों की होरी खेरी जािी है।  ऩरू्णगभा को होभरका दहन औय अगरे  हदन मानी 
प्रतिऩदा तिगथ ऩय यॊगों की होरी खेरी जािी है।  भर ॊग ऩयुाण भें  होरी को पागतुनका औय वयाह ऩयुाण भें  
ऩटवास-ववराभसनी कहा गमा है। पागनु ऩरू्णगभा की तिगथ को ही स्वमॊब ूभन ुका बी जन्भ हुआ था। वहैदक 
कार भें होरी को होराका कहा जािा था।  ऋवष भतुन मऻ भें  जौ की नई पसर की आहुति अऩगण ककमा 
कयि ेथे। नव न्नेर्ष्ट मऻ भेंभसका अन्न  होर कहरािा था जो प्रसाद के रूऩ भें  ग्रहण ककमा जािा था।  

भसके  नेको आज बी हभ होर मा होरेही कहिहेैं।  गेहूॊ, भक्का,  ना आहद आग भें सेंक कय खाने की प्रथा 
आज बी प्र भरि है।  सिमगु भें  होरी सिमगु भें  इसी तिगथ को हहयण्मकश्मऩ के आदेशानसुाय होभरका , 

प्रह्राद को अऩनी गोद भें रेकय जरिी ग िा ऩय फठै गमी थी। श्री हरय ववष्णु ने अऩने बक्ि प्रह्राद की 
यऺा की औय अधभग ऩय धभग की ववजम हुई। होभरका दहन अऩने वऻैातनक कायण के अरावा, उसी धभग की 
जम का प्रिीक है , इस सत्म का प्रीक  हैकक अहॊकायी का ऩिन तनर्श् ि है।  इसी तिगथ को भशव ने  काभदेव 
को बस्भ ककमा था।  हय हहन्द ूप्रथा के  ऩीछे कुछ सुॊदय प्रसॊग बी है।  ऩरू्णगभा ऩय प्रदोष कार भें  गोफय से 
रीऩी औय गॊगाजर से  ऩववर की गई बभूभ ऩय रकड़ी के डॊडे  के आसऩास कॊ डे सजाए जािे हैं, उस ऩय 
प्रह्राद औय होभरका की भतूि गमाॊ यखकय उनका ववगधवि ऩजून  ककमा जािा है। ऩजून के ऩश् ाि प्रह्राद 



की भतूि ग को उठा भरमा जािा है  औय होभरका दहन ककमा  जािा है।  नायदऩयुाण के अनसुाय , प्रज्वरन के 
भरए फच् े प्रसिूा स्री के घय से  अर्नन रामा कयिे  थे। होभरका की रऩटों का ऩवूग  हदशा को जाना याष्र 
की सखु सभदृ्गध का स ूक कहा गमा है।  शयद ऋिु की सभार्ति औय फसॊि ऋिु  के आगभन के फदरिे 
कार से ऩमागवयण व सबी जीवों भें  कई प्रकाय के कीटाणुओॊ की वदृ्गध हो जािी है।  जहाॊ होभरका जराई 
जािी है उसके आस ऩास का िाऩभान 62 डडग्री सेर्ससमस िक फढ़िा है।  इसीभरए होभरका के शव की ऩजूा 
का बी ववधान है। प्रज्ज्वभरि होरी की ऩरयक्रभा कयिे , अर्नन भें  घी, धान, नीॊफ ूआहद की आहुति अऩगण 
कयने से होभरका स ेतनकरने वारे िाऩ से शयीय औय ऩमागवयण भें उऩर्स्थि कीटाणु नष्ट होि ेहैं। जाने अनजाने 

हहन्द ूअबी बी उस प्रथा को जीववि यखे हैं। उसी यात्रर को, अऩने शयीय ऩय अच्छे से  ादय रऩेटकय, होरी की 
फझुी आग ऩय खहटमा यखकय  उस ऩय सोमा जािा है , िाकक याि बय भें  ऩसीने से शयीय के अॊदय से ववषाक्ि 
ऩदाथग/ toxin भकु्ि हो जाएॊ। इस वप्रवेंहटव थेयेऩी को होरक स्वेदा कहिे हैं। अगर ेहदन होभरका से यऺा की 
प्राथगना कयिे हुए, शयीय ऩय होरी की बस्भ धायण की जािी है।  इस ेआज की बाषा भें 'डीऩ क्रेंर्जॊग' कहि े
हैं। द्वाऩय मगु भें  होरी द्वाऩय मगु भें  इसी तिगथ को श्री कृष्ण नेऩू  िना का वध ककमा था।  गोकुर भें 
श्रीकृष्ण औय फरयाभजी नवारों औय गोवऩमों सॊग टेसू  के ऩषु्ऩों से होरी खेरा कयिे थे। िथ्मों के अबाव 
भें सुॊदय प्रथा, की ड़, ऩानी, यासामतनक-फनावटी यॊग डारने भें ऩरयवति गि हो गई।  होरी ऩवगके ववववध रूऩ हैं , 
कहीॊ भशव होरी है, कहीॊ कृष्ण होरी िो कहीॊ भसान होरी फन के हय यॊग  भशव का ही यॊग है , र्जस्भ भानव 
 ेिना यस-यॊग मानी प्रेभ के आनॊद सेसयाफोय हो जािी है।  होरी की ऩयॊऩया सनािन हैशास्वि है , ‘भानव 
 ेिना का उत्सव’ ही हहन्द ूजीवन आधाय है। 

 


